COMITETUL JUDETEARN PENTRU SITUATII DE URGENTA CONSTANTA
HOTARARE

Avand'in vedere: o

- Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgentd nr. 31/20.07.2022;

- Ordinul Comandantului Actiunii. nr. 4581/20.07.2022 privind constituirea n cadrul Centrului National de
" Coordonare si Conducere a Interventiei a celulei pentru monitorizarea efectelor tipului de risc temperaturi
—extreme — risc asociat “caniculd”;

- Dlspozltalle Departamentului pentru Situatii de Urgentd nr. 894/20 06.2021 si nr. 955/28.07. 2021 privind

masuri-de prevenire pentru perioadele caniculare;

- Prevederile Ordinului fr, 247/1235/631/1130/2007 privind aprobarea Planului de masuri vizand realizarea
~actiunilor de cooperare intre-prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judetene
_pentru situatii de urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgentd;, si autoritatile de

sandtate publicd, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatie;

- Atentionare meteorologics, Cod Galben, interval de valabilitate: 22,23,24 iulie, fenomene vizate: val de
* cBldurd, disconfort termic ridicat A

- Adresa Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd "Dobrogea” al judetului Constanta nr. 3720401/21.07.2022

Tn conformitate cu prevederile Ordonantei de Urgentd nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management
al Situatiilor de Urgentd, cu modificérile ulterioare si H.G. nr. 1491/2004 pentru aprobarea Regulamentulul — cadru
privind structura organizatorica, atnbutnie, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii
de urgentd - .

Comttetui Judetean pentiu Situatii de Urgenta Constanta
hotaraste:

Art. 1 — Membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd (CISU) si presedintii Comitetelor Locale pentru

Situatii de Urgentd (CLSU) vor dispune mdsuri pentru punerea in aplicare a Planului judetean de masuri pentru

gestionarea situaliilor de urgenid specifice sezonului cald 2022, aprobat prin Hotararea CISU nr. 48/03.06.2022 si

postat pe site-ul Institutiei Prefectului -~ Judetul Constanta (https://ct.prefectura.mai.gov.ro/wp-
content/uploads/sites/39/2022/06/H48. pdf).

Art. 2 — Presedintii CLSU vor dispune mdsuri in vederea evitdrii posibilelor situatii de urgenta generate de caniculd

si disconfort termic, pentru:
Art. 2,1 — informarea populatiei si a operatonlor econormici asupra masurilor cuprlnse n ANEXA 1 si ANEXA 2;

Art. 2.2 — Indeplinirea masurilor cuprinse in ANEXA 2 si ANEXA 3.

Art. 3 =~ Membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta prevazutn in ANEXA 4 vor dispune masuri, faré a
se limita la acestea, in conformitate cu ANEXA 4,

Art, 4 — Toti membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd vor fi pregat|t| cu forte, materiale si muloace
‘ de apérare pentru a interveni, la sohcntare in punctele critice si vor dispune mdsuri conform comptentelor n
vederea evit3rii posibilelor situatii de urgen{d generate de caniculd si disconfort termic.

Art. 5 — Membrii CJISU si presedinti CLSU vor informa Secretariatul tehnic permanent al CISU
(stp_cjsu@isudobrogea.ro) asupra masutilor dispuse ori de céte ori situatia o va impune.

Art. 6 — Secretariatul tehnic permanent va comunica prezenta hotdrére membrilor Comitetului Judetean pentru
Situatii de Urgenta Constanta, unitatilor administrativ- terltonaEe dm ]udetul Constanta si tuturor factorilor interesati.

VICEPRE&EDINTELE COMiTETI I'RU SITUATII DE URGENTA

CONSILI ANTA

Vlcepresedlnte cisu

. Inspectoratul pentru Situatii degl
"Dobrogea” al Judetl T

Inspector sef, Mihail -
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1.

ANEXA 1

. Recomandari cadru pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor de
temperaturi extreme :

Recomandari pentru populatia generata

a) Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungitd la soare intre orele 11-18;

b} Dacd aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai
mica decat temperatura ambientald;

c) Ventilatoarele nu trebuie folosite dacd temperatura aerului depdseste 32 grade Celsius;

d) Dacé nu aveti aer conditionat in locuintd, la locul de munca, petreceti 2-3 ore zilnic in
spatii care beneficiazd de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine),

/ e) Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

f) Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fard a va sterge de ap3;

g) Betizilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fara a agtepta s apara senzatia de sete. In
perioadele de caniculd se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 - 20 de minute.

h) Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeazé deshidratarea si
diminueaza capacitatea de lupta a organismului impotriva caidurii;

i) Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahdr (sucuri
racoritoare carbogazease) deoarece acestea sunt diuretice;

z J) Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castarveti, rosii) deorece

acestea contin o mare cantitate de ap§;

k) O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de ap3;

[) Evitaii activitatile In exterior care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit,
etc).

m} Aveti grijd de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, Tn mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicitd;

ny Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitafi, interesandu-va de starea lor de sanatate.

Cum putem sa limitdm cresterea temperaturii in locuinte:

+ inchideti ferestrele expuse la soare, tragefi jaluzeiele si/sau draperiile,

+ Tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioard

celei din locuinta.

+ Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de

aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta.




.

Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale.
inchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

2. Recomandari pentru prevenirea aparitiei de imbolnaviri in randul copiilor

2.1

)

Pentru sugari si copiii mici
realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de cadura, umiditate excesiva si curenti de
aer.
Nu se recomanda introducerea de alimente noi in alimentatia sugarilor
se va realiza hidratarea corespunzatoare, lar pentru sugari mama va alapta ori de cate ori
sugarul solicita
copiful va fi imbracat lejer, cu hdinute din materiale textile si nu va fl scos din casa decéat
in afara perioadelor caniculare din zi,
copiii vor primi apa, ceai foarte slab indulcit, fructe proaspete si foarte bine spalate
mamele care alapteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu apa, ceai slab indulcit,
sucuri naturale. Se va evita in acelasi timp Gonsumui de cafea sau alcool si vor avea grija
sa mentind o igiena riguroasa a sanului si evident igiena generala
ta cel mai mic semn de suferinta al copilului sau mamei, acestia se vor prezenta la medicul
de familie care va decide conduita terapeutica
atentie deosebita se va acorda conditiilor de igiena atat pentru copil cat si pentru mama.
Copilul va fi tinut cu hainute sau scutece curate si mama se va ingriji de igiena riguroasa
a pielii acestuia. In acest sens copilul va fi imbaiat cel putin odata pe zi, si obligatoriu seara
[a culcare iar in restul timpului i se va face toaleta locala ori de cate ori esie nevoie.
caopiilor i se vor face dusuri cu apa |a iemperatura camerei.

2.2 Pentru copiii aflati in tabere

Lzs

O

d)

+  se vor asigura conditii corespunzétoare de cazare,

+ alimentele trebuie sa respecte riguros normele de igiena si sa fie proaspete,

- se va avea grija de hidratarea corespunzatoare a copiilor

» copiii vor fi supravegheat!, iar locul de joaca va fi amplasat la umbra, in afara orelor de
canicula avand capul protejat de palériute.

+ scaldatul, acolo unde e cazul, va fi fAcut sub absoluta supraveghere a insotitorului.

Recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice

creearea unui ambient care sa nu suprasclicite capaciiatea de adaptare a organismului
hidratare corespunzéatoare cu apa, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe
alimentatia va fi predominat din legume si fructe proaspete

se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii

frigorifice functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor ugor
perisabile

&)

Se recomanda evitarea consumului de alcool si cafea in timpul caniculei




f) seva evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau daca este absolut
necesar se va folosi imbracaminte usoara precum si palarie de protectie pe cap
g) persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in aceste perioade, persoanele cu afectiuni crenice, cardio-
vasculare, hepatice, renale, pulmonare, de circulatie, mentale sau cu hipertensiune sa
consulte medicul curant in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente
h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale.

4. Recomandari pentru persoanele care prin natura activitatilor lor depun un efort fizic deosebit

a) acestia vor Incerca dozarea efortului in functie de periodele zilei Incercand se evite
excesul de efort in varfurile de canicuta. Daca valorile de caldurd sunt foarte mari se va
proceda ia stoparea activitatii

b) se va asigura hidratarea corespunzatoare cu apa minerala, apa plata sau apa cu
proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai sfab indulcit, sucuri naturale de fructe
facute in casa fara adaus de conservanti

c) este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasta perioada.

d) utilizarea unui echipament corespunzator, din materiale vegetale si echipament pentru
protejarea capului de efectele caldurii excesive

5. Recomandari pentru angajatori:

5.1. Pentru ameliorarea conditiilor de munca:

a) reducerea intensitatii si ritmului activitatitor fizice;

b} asigurarea ventilatiei la locurile de munca;

c) alternarea efortului dinamic cu cel static;

d} alternarea perioadeior de iucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de
aer.
5,2 Pentru mentinerea starii de sanétate a angajatilor;

a) asigurarea necesarului de apa potabila, cate 2 * 4 litrifpersoand/schimb;,

b) asigurarea echipamentului individual de protectie;

¢} asigurarea de dusuri.

ll. Recomandari generale pentru situatiile de cod rosu de canicula:

- reduceti deplasérile la cele esentiale

- nu va deplasati intre orele 11.00-17.00

- consumati lichide intre 2- 4 litri /zi

- nu consumati alcool

- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu
multa apa,

- nu scoateti copii sub 3 ani afara decat inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00

- evitati mancarurile grele si mesele copioase

- folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate; pentru
probleme curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.




ANEXA 2
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu risc
crescut de incendiu si, dupa caz, administratorii operatorilor economici/conducatorii institutiilor
din zonele mentionate trebuie sa elaboreze programe speciale de masuri pentru prevenirea
incendiilor specifice care sa cuprinda:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul
de incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectie specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingatoare.

- Asigurarea protejarii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor paioase astfel incat sa
nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de prima interventie.

- Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrari care
creeaza conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante
volatile sau supraincalziri excesive

- Intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole sl in
locuri cu vegetatie forestiera, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de uscdciune avansatd, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de
incendiu, in care se aplica aceasta interdictie, se stabilesc si se marcheazé de persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitatilor, in zonele
de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special amenajate, in conditii
si la distante care sd nu permitd propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole,
paduri, plantatii sau la alte vecinatati,

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc.,
respectiv 10 m fata de materiale sau substante combustibile: lemn, hartie, textile, carton
asfaltat, bitum, ulei etc., fara a fi supravegheat si asigurat prin masuri corespunzdtoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care raspund, potrivit legii, de
cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.

II. Prevenirea incendiilor de vegetatie si de miristi.
in conditiile in care se obtin aprobdrile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii
se face cu respectarea urmatoarelor masuri:
a) conditii meteorologice fara vant;




b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fata de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfasurarea arderii numai pe timp de zi;

e) asigurarea pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere
stingere a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei
cisterne cu apa, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire.

Pe perioada atentionarilor/avertizarilor Cod Galben/Cod Portocaliu/Cod
Rosu de caniculd, emise de citre Administratia Nationala de Meteorologie, arderea
miristilor este interzisa.

"9,




10.
11.

ANEXA 3

Organizarea serviciului de permanenta la sediul primariilor;

Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor voluntare
pentru situatii de urgenta;

Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de addpostire a populatiei semnalizate
corespunzator astfel incat sa fie identificate cu usurinta de populatie, dotate cu aer conditionat si
apa potabild care sa fie distribuita gratuit si informarea Secretariatului Tehnic Permanent al CISU
Constanta, asupra amplasamentelor acestora, la adresele de mail: secretariat@dspct.ro,
cjcci@isudobrogea.ro;

Asigurarea functionarii continue a sistemului centralizat de distribuire a apei si asigurarea
necesarului de apa;

Asigurarea unor surse alternative de apa n situatia reducerii substantiale a debitului in reteaua
comunald de distributie sau urmare a avarierii acestora;

Identificarea prin compartimentele de specialitate sau/si cu sprijinul ONG-urilor si voluntarilor a
persoanelor vulnerabile si monitorizarea acestora;

Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele vulnerabile, cu asigurarea nevoilor zilnice
privind tratamentul, ingrijirea, alimentatia de baza; Desfasurarea pregatirilor pentru organizarea
preludrii acestora de catre entitati care asigura ingrijiri la domiciliu;

Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incat deplasarea
populatiei citre acestea s3 se faci in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate. in
mod similar vor fi formulate recomandari pentru modificarea corespunzadtoare a programului de
lucru al unitdtilor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii;

Adoptarea masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si limitarea activitatilor
desfasurate in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 unitati;

Mentinerea conditiilor corespunzatoare in taberele scolare;

Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu privire la durata
si intensitatea caniculei sau a oricaror fenomene hidrometeorologice periculoase (inundatii, vijelii
etc), fara a se limita la acestea, pentru a lua masurile adecvate.




ANEXA 4

Nr. INSTITUTIE _ MASURA

crt. RESPONSABILA

1 Directia de  Sdnatate | Acordarea de sprijin presedintilor CLSU pentru asigurarea
Publica a judetului | informadrii privind dotarea si personalul medical necesare
Constanta pentru punctele de prim ajutor.

2 Directia de  Sandtate | Supravegherea calitdtii produselor perisabile prin controlul
Publica a judetului | lanturilor frigorifice destinate alimentelor, precum si prin
Constanta controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri.
Directia Sanitar Veterinard
Si pentru Siguranta
Alimentelor Constanta

3 Forte M.A.L, functie de | Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu
competente accent pe cele utilizate pentru acordarea asistentei medicale

de urgenta si in prim ajutor calificat pentru stingerea
incendiilor sau interventiei la accidentele pe caile rutiere sau
feroviare.

Revederea planurilor de cooperare intocmite Intre structurile
de raspuns de la nivelul judetului Constanta

4 RAJA SA Constanta Asigurarea functionarii neintrerupte a sistemelor centralizate

de distribuire a apei potabile.

5 E-DISTRIBUTIE Actionarea operativd a echipelor de interventie pentru
DOBROGEA remedierea eventualelor avarii la retelele electrice si

‘ asigurarea continuitatii in furnizarea energiei electrice.

6 Inspectoratul Teritorial de | Verificarea respectarii prevederilor QUG nr. 99/2000 privind
Munca Constanta masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi

extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca.

7 Inspectoratul pentru | Completarea CICCI Constanta cu personal pentru asigurarea
Situatii de Urgentd | coordondrii integrate la nivel judetean a actiunilor din
"Dobrogea” al Judetului | competenta ISU
Constanta Desfasurarea de activitati de informare preventiva privind

prevenirea si stingerea incendiilor fa nivelul localitdtilor si
operatorilor economici detindtori de culturi agricole

8 Directia Silvicd Constanta | Monitorizarea zonelor forestiere si in special a celor

frecventate de turisti de cdtre personalul ocoalelor silvice,
administratorii sau proprietarii acestora




